»wOCHWUNGVOLL

IN DEN WANDEL"*

,Die klingenden Hildegards” und Viola Stral8er auf ,,High Weibs“ Tour
Ein Lebenskunst-Abend mit Musik, Erzahlung und Qi-Coaching

- 4P VA

12.11.2025 / 19:00 Uhr
Kulturtheater Tutzing

Einlass: 18:30 Uhr (Dauer ca. 120min.)

Eintritt 25 Euro im Vorverkauf online oder an der Kinokasse

www.kulturtheater-tutzing.de



,Schwungvoll in den Wande

III

Musik, Geschichten und Bewegung: Ein Abend,
der beruhrt, belebt und die Sinne weitet.

Eigene Lieder, Klavierkompositionen, Chi-(Qi)-Impulse
und Erzahlkunst er6ffnen Raume fur Leichtigkeit, Kraft
und neue Perspektiven.

Eine Einladung, den Moment zu feiern und dem Wandel
mit offenem Herzen zu begegnen.

Die Musik- und Coachingformation Die klingenden
Hildegards (Barbara Pichler, Dagmar Kratzer,
Sabine Schubart) begegnet der feinsinnigen
Erzahlerin Viola StraRer — und gemeinsam
eroffnen sie einen Bihnenraum, der weit tber die
vertrauten Grenzen der Kleinkunst hinausweist.

Mit eigenen Liedern, berihrenden Klavierkompo-
sitionen, harmonisierenden Impulsen aus der Chi(Qi)-
Praxis sowie Geschichten, die Herz und Verstand
weiten, entsteht ein Programm, das Korper, Geist und
Seele gleichermalien anspricht. Achtsame Worte,
kleine Bewegungssequenzen und energetische
Ubungen laden das Publikum ein, sich auf eine Reise
zu begeben: hin zu mehr Lebendigkeit und Leichtig-
keit gemall dem Motto , Kraft des Wandels®.

Viola StraRer fuhrt mit der altesten aller Kiinste, dem
Erzahlen, durch diese innere Landschaft. lhre
Weisheits- und Lebensgeschichten er6ffnen Raume
des Innehaltens, des Erinnerns und des neuen
Sehens.

Die ,,High Weibs“-Tour ist eine musikalische
Expedition. Thr Name ist Programm: Schwungvolle
Lieder, weibliche Energie, Humor und Tiefgang lassen
Klangraume entstehen, die berthren, erheben und
verwandeln. ,,Schwungvoll in den Wandel“ ist eine
Einladung, den Augenblick zu feiern, ins Lauschen
einzutauchen, sich selbst zu begegnen und die feine
Kraft von Musik und Wort neu zu entdecken. Ein
Abend fiir Menschen, die ihr Herz fir Inspiration,
Resonanz und die stille Freude des Seins 6ffnen
mochten.

Kartenvorverkauf an der Kinokasse oder online auf
der Website des Kulturtheaters (ab ca. zwei Wochen
vorher).

www.kulturtheater-tutzing.de




