
12.11.2025 / 19:00 Uhr
Kulturtheater Tutzing

„SCHWUNGVOLL
INDENWANDEL“

„Die klingenden Hildegards“ und Viola Straßer auf „High Weibs“ Tour
Ein Lebenskunst-Abend mit Musik, Erzählung und Qi-Coaching

Einlass: 18:30 Uhr (Dauer ca. 120min.)

Eintri� 25 Euro im Vorverkauf online oder an der Kinokasse

www.kulturtheater-tutzing.de



„Schwungvoll in den Wandel“
Musik, Geschichten und Bewegung: Ein Abend,

der berührt, belebt und die Sinne weitet.

Eigene Lieder, Klavierkomposi�onen, Chi-(Qi)-Impulse
und Erzählkunst eröffnen Räume für Leich�gkeit, Kra�
und neue Perspek�ven.
Eine Einladung, den Moment zu feiern und demWandel
mit offenem Herzen zu begegnen.

Die Musik- und Coachingforma�on Die klingenden
Hildegards (Barbara Pichler, Dagmar Kratzer,
Sabine Schubart) begegnet der feinsinnigen
Erzählerin Viola Straßer – und gemeinsam
eröffnen sie einen Bühnenraum, der weit über die
vertrauten Grenzen der Kleinkunst hinausweist.

Mit eigenen Liedern, berührenden Klavierkompo-
si�onen, harmonisierenden Impulsen aus der Chi(Qi)-
Praxis sowie Geschichten, die Herz und Verstand
weiten, entsteht ein Programm, das Körper, Geist und
Seele gleichermaßen anspricht. Achtsame Worte,
kleine Bewegungssequenzen und energe�sche
Übungen laden das Publikum ein, sich auf eine Reise
zu begeben: hin zu mehr Lebendigkeit und Leich�g-
keit gemäß demMo�o „Kra� des Wandels“.

Viola Straßer führt mit der ältesten aller Künste, dem
Erzählen, durch diese innere Landscha�. Ihre
Weisheits- und Lebensgeschichten eröffnen Räume
des Innehaltens, des Erinnerns und des neuen
Sehens.

Die „High Weibs“-Tour ist eine musikalische
Expedi�on. Ihr Name ist Programm: Schwungvolle
Lieder, weibliche Energie, Humor und Tiefgang lassen
Klangräume entstehen, die berühren, erheben und
verwandeln. „Schwungvoll in den Wandel“ ist eine
Einladung, den Augenblick zu feiern, ins Lauschen
einzutauchen, sich selbst zu begegnen und die feine
Kra� von Musik und Wort neu zu entdecken. Ein
Abend für Menschen, die ihr Herz für Inspira�on,
Resonanz und die s�lle Freude des Seins öffnen
möchten.

Kartenvorverkauf an der Kinokasse oder online auf
der Website des Kulturtheaters (ab ca. zwei Wochen
vorher).

www.kulturtheater-tutzing.de


